SVETLOBA IN BARVE

KAZALO
1 0 LY o S 1
2 KAJ JE SVETLOBA ... sbnn s sabin s nmienes 1
3 Sonce kot izvor naravne svetlobe...........coovveecciiis i e 2
4 Kako zaznamo svetlobo? Kaj so barve in kako jih zaznamo? ...................... 4
5 Barvni ProsStori ... 6
5.1 CIE 1931 XYZ barvni Prostor ....c.....ccouiiiereemnsssiiinseesestassssssseessssnnsssssssees 6
5.2 RGB barvni Prostori........ccccciiiiistiinn s 8
6 853 |- s L PP 9
6.1 Sevanje €rnega telesa...ii.....cccictiecciii s ———————— 9
6.2 Fluorescencne sijalke.........cccoiiimmeiiiiiniiiirieccee e e 12
6.3 Svetila s celothim spektrom dnevne svetlobe .........ccccccveeiiiirnnneeeeee. 14
7 Kaj sSmo se NaUCili?.......coommiiiti e e e 14
1 uvoD

Kaj je svetloba? Kako dojemamo in ustvarjamo barve. Kaj je ¢rno telo in kako seva? Kaj so
svetila (naravna in umetna). Kaj so varéne zarnice in kako jih izbiramo?

2 KAJ JE SVETLOBA

Svetloba je elektromagnetno valovanje.
Svetlobo doloca:

w

e Svetlobni tok ali svetlobna mo¢ P[W] in gostota svetlobnega toka J = 2 [ﬁ

e Frekvenca (za enobarvno svetlobo) ali frekvenéni spekter (ve¢barvna svetloba)
Frekvenca in valovna dolzina sta med sabo povezani z enacbo:

c
v=—

kjer je



v frekvenca svetlobe (s™' =Hz, 1THz=10" Hz)
A valovna dolzina (m, 1am=10"m)

€=2,9979.10° m/s hitrost irjenja svetlobe v brezzragnem prostori.

Hitrost svetlobe je odvisna od sredstva (zrak, voda, steklo itd). Kolikokrat hitreje potuje
svetloba v vakuumu kot v sredstvu nam pove lomni koli¢nik sredstva n. Voda.ima npr. lomni
koli¢nik n=1,33, steklo n = 1,51, lomni koli¢nik zraka je priblizno 1.

Svetloba, ki jo zaznava ¢lovesko oko ima v vakuumu (ali zraku) valovno.dolZino med 380nm
(vijolicna svetloba) in 750nm (rdeca svetloba). To ustreza frekvenénemu obsegu med

4,00.10'*Hz (400THz) in 7,89.10'* Hz (789THz) Frekvenéni pas vidne svetloba je torej manjsi

od oktave. (Za primerjavo: zvok, ki ga sliSimo ima frekvencni obseg priblizno devet oktav
(oktava je dvakratna frekvenca).

Svetloba je lahko enobarvna (monokromatska, svetloba z eno samo valovno dolzine) ali
vecbarvna (multikromatska). Primer enobarvne svetlobe je svetloba, ki jo oddaja laser.

Multikromatski spekter sevane svetlobe je lahko diskreten (svetilo seva ve€ posameznih
frekvenc) ali pa zvezen (svetilo seva vse frekvence oz. valovne dolZine v opazovanem
frekvenénem pasu). Sonce, zarnica na volframovo nitko, sveca, itd (poljubno ¢rno telo) seva
svetlobo z zveznim spektrom; fluorescen¢na svetila-pa ve€inoma diskretni spekter.

Sonce kot izvor naravne svetlobe

Najpomembnejsi izvor svetlobe je sonce. Na soncno svetlobo se je prilagodilo vecina Zivih bitij
na planetu Zemlja. Svetlobe ne potrebujemo samo za vid. V organizmu sprozi niz procesov, ki
omogocajo ugodno-psihicno.in fizicno pocutje, zbranost in ustvarjalnost. Vsakdo lahko potrdi,
da se v svetlem/poletnem dnevu mnogo bolje pocuti kot v jesenski sivini. Pomanjkanje sonéne
svetlobe lahko vodi v manjSo koncentracijo, nesposobnost psihi¢nih aktivnosti in v depresijo.
Tudi, ko sipomagamo z umetnim svetilom kot nadomestkom naravne svetlobe, naj bo ta
svetloba €im bolj podobna sonéni svetlobi.

Druge vrste je ambientna svetloba, ki ustvarja dolo¢eno vzdusje ob pocitku in zabavi.

Spekter bele dnevne svetlobe je zvezen, frekvencéni pas je med 400 in 789 THz. (1THz =
102 Hz). UravnoteZeno vsoto vseh barvnih komponent (frekvenc, valovnih dolzin), ki jih
oddaja sonce prepozna oko kot belo svetlobo.

Barvni spekter sonéne svetlobe lahko raz¢lenimo s pomodjo optiéne prizme. Bela svetloba
vstopa v opticno prizmo in se lomi na meji zrak steklo in steklo zrak kot kaze slika. Lomni
koliénik stekla je odvisen od barve (valovne dolzine) svetlobe. Zarek izstopa iz prizme pod
razlicnimi koti, odvisno od barve.

V izstopajoCemu zarku niso zajete vse barve, ki jih zaznava ¢lovesko oko. Oko namre¢
zaznava tudi vsoto dveh ali ve€ Zarkov razlicnih valovnih dolzin kot novo barvo.



Slika 1 Lom bele svetlobe na opti¢ni prizmi

Spekter bele svetlobe Barva Valovna dolzina (nm) | Frekvenca (THz)
o e Rdeca 620 — 750 nm 400-484 THz
RDECA Oranzna 590 — 620 nm 484-508 THz
Rumena 570 =590 nm 508-526 THz
620 nm
590 nm ORANZNA | 741ena 495 =570 nm 526-606 THz
570 nm  RUMEMNA,
Modra 450 -~ 495 nm 606-668 THz
ZELEMA,
495 nm Indigo 420 — 450 nm 668—714 THz
450 nm MO Violi¢na 380 — 450 nm 668—789 THz
VIOLICNA,
380 nm

Tabela 1 Barvni spekter

Spekter, ki ga seva Sonce (seva zunaniji sloj sonca, imenovan fotosfera) je priblizno enak
spektru, ki ga seva ¢rno telo na temperaturi 5500 K. Clove$ko oko se je zelo dobro prilagodilo
na spekter, ki ga seva sonce in je najbolj ob&utljivo ravno za tiste valovne dolzine (barve), kjer

je vrh.Soncevega sevalnega spekira.

Plast ozracja delno absorbira posamezne pasove, kot kaze slika 2.
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Slika 2 Spekter son¢ne svetlobe

4 Kako zaznamo svetlobo? Kaj so barve in kako jih zaznamo?

Na oCesni mreznici so celice, imenovane pali¢nice. To so svetlobni sprejemniki, ki lahko
zaznavajo zelo slabotno svetlobo in jo prikazejo kot svetlo — temno sliko. Pri no€nem gledanju
je oko najbolj obd&utljivo za svetlobo valovne dolzine okoli 550nm. Pri tej svetlobi zazna oko Se

svetlobni tok gostote priblizno 107'* W/ m*. Najvedja obéutljivost ocesa za svetlobo je
primerljiva z najvegjo obéutljivostjo uSesa za zvok (10~"> W /m? pri frekvenci 1000Hz)

Na mreznici pa so tudi barvno ob¢utljive celice, imenovane &epnice. Rumena pega, to je
vdolbina v-mreznici nasproti leCe, vsebuje Stevilne Eepnice. Pri Eloveku omogoc&ajo barvni vid.
Clovesko oko lahko zaznava barve samo v primeru dovolj mo¢ne svetlobe. Najvedja
obéutljivost oesa je pri rumeno zeleni svetlobi valovne dolzine 555 nm. Cepnice imajo tri vrste
pigmentov, ki so “ugladeni” na tri valovne dolzZine. Vrhovi ob¢utljivosti posameznih vrst ¢epkov
so na 420 - 440nm (S — short, kratek), 530 -540nm (M — middle, srednji) ter 560 - 580nm) (L —
long, dolg).

To je tribarvni (trikromatski) sistem gledanja. Znacilen je za nekatere primate in Cloveka.
Mnogo drugih primatov in sesalcev je dvobarvnih (dikromatskih) z zelo omejeno barvno
zaznavo ali brez barvne zaznave. Druge Zivali (tropske ribe, ptice) imajo celo Stiribarvno
gledanje, saj zivijo v barvno intenzivnem okolju, kjer je natancno razlikovanje barv nujno za
prezivetje.

Podrocje in normalizirano ob¢utljivost S(A), M (1), L(1) &epkov Eloveskega oesa podajata
graf in tabela:
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Slika 3 Relativha obcutljivost epnic CloveSkega ocesa

Vrh spektra

Vrste ¢epnic Ime Podrocje
S B 400-500 nm 420440 nm
M Y 450-630 nm 534-545 nm
L p 500-700 nm 564-580 nm

Tabela 2 Podro¢ja zaznave treh (S, M, L) Cepnic
Ce pade na mreznico svetloba s spektralno porazdelitvijo moci 1(4), dobimo naslednje

odzive:

X= TI(A)S(i)d/I
Y = TI(/I)M(/I)M

Z= TI(/l)L(ﬂ) dl



Barvi vtis da vsota vse treh vrednosti odzivov X + Y + Z . To imenujemo tribarvni aditivni
model zaznave barv. Primati, ki ga uporabljajo, so trikromati. Kumulativho obcutljivost
Cloveskega oCesa na monokromatske barve kaze slika 3.

Relativna ob&utljivost
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Slika 4 Relativha obcutljivost Clovedkega ocesa na barve

Isti barvni vtis lahko dobimo z meSanjem. svetlobe razli¢nih valovnih dolzin. Ta pojav se
imenuje metamerizem. Metamerizem nastane zato, ker se vsak tip ¢epkov odziva na
kumulativno svetlobno energijo v.pasu, ki ga pokriva. Razlicne kombinacije svetlobe vseh
moznih valovnih dolzin lahko povzroc€ijorenak odziv in enako zaznavo barve.

Vtis bele svetlobe dobimo, e je /(1) zvezni spekter naravne svetlobe sonca ali diskreten
spekter fluorescencnega«svetila. Pogoj je le, da sta odziva X+Y+Z v obeh primerih enaka.

Zakaj pa je potem umetna svetloba vecine varcnih zarnic veckrat neprijetna, “bode v oko”,
Ceprav jo oko zazna kot belo svetlobo?

Za isto sevalno energijo je sevalna mo¢ odvisna od pasovne Sirine svetlobe— manjSa pasovna
Sirina (diskretna svetloba ene same frekvence) pomeni ve¢jo mo€. Vecja mo¢ pomeni vecjo
obremenitev tipal (Cepnic) v mreznici, vidnih Zivcev ter receptorjev svetlobe v mozganih.

Barvni prostori

Tribarvni sistem, podoben kot ga ima ¢lovesko oko, uporabljamo za prikaz barv na televizijskih
in racunalniskih zaslonih in barvnih tiskalnikih.

5.1 CIE 1931 XYZ barvni prostor

Frekvenéne karakteristike treh vrst ¢epkov na mreznici oCesa se lahko od ¢loveka do Cloveka
nekoliko razlikujejo. Vsak nekoliko drugace dojema barve. Da bi se izognili tem razlikam, je
CIE (International Commission on lllumination) ze leta 1931 definiral barvni prostor na osnovi
matemati¢no dolo¢enega barvnega modela. Imenuje se CIE 1931 XYZ barvni prostor. Je eden
izmed mnogih moZznih barvnih prostorov.

Ostrina vida in barvni vtis sta prvenstveno omejena na ozek zorni kot opazovanja. Vecina
Cepkov je namre€ v rumeni pegi, to je vdolbini nasproti leCe, ki je razmeroma majhna. Za
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opazovalca barv je zato dolo&en zorni kot opazovanja samo2° To je CIE 1931 2° XYZ
standardni opazovalec.

Namesto S, M, L funkcij uporabimo matemati¢no dolo¢ene funkcije x(41), y(4), z(1) z
grafom:

-0 — %)
¥(A)

1.5 — E(A)

1.0

0.5

400 500 G000 700
A/nm

Slika 5 CIE 1931 XYZ barvni prostor

V kolikor pade na mreznico svetloba s spektralno razdelitvijo moci /(1), dobimo s stali§¢a
standardnega opazovalce naslednje odzive:

X = TI(/’L))?(/I) dl
Y= TI(&) $(A)dA

N T](/I) Z(A)dA

Ce bi hoteli prikazati vse barve, bi morali uporabiti prostorsko, tridimenzionalno sliko.
Primernejsa je dvodimenzionalna predstavitev barv, ki jo dobimo z naslednjo transformacijo:

X
X=—">
X+Y+Z

Y

Y XYz



Parameter Y je mera za svetlost (bela barva je npr. svetlejSa od sive in siva je svetlejSa od
¢rne). Dobimo CIE xyY barvni prostor.

Ll
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Slika 6 CIE xyY barvni prostor

Na zunanjem loku CIE xyY barvnega prostora so monokromatske barve, podane z valovno
dolzino A , znotraj so barve, ki jih dobimo z aditivnim mesanjem.

5.2 RGB barvni prostori

Ce izberemo dve todki na barvnem diagramu in ju poveZemo s premico, je barva poljubne
to¢ke na premici enaka primerno uravnotezeni vsoti barv obeh izbranih tock. Isto velja, ¢e
izberemo tri to¢ke v.barvnem prostoru. Vse ostale barve znotra;j trikotnika, lahko dobimo z
ustrezno kombinacijo barv in svetlosti treh ogli€ih barvnih to¢k. Barve oglis¢ih barvnih tock
zato imenujemo primarne barve.

Na opisan nacin lahko dobimo razli€ne barvne prostore, prilagojene razli€nim uporabam.
Primeri razliécnih RGB (Red — rde¢, Green — zelen, Blue — moder) barvnih prostorov z
oznacenimi osnovnimi barvami so na spodnjih slikah.
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Slika 7 Razli¢ni RGB barvni prostori

Pazljiv bralec bo hitro ugotovil, da so barve na zgornjih slikah pravilno prikazane samo znotraj
trikotnika sRGB, saj jih opazuje z raCunalniSkim monitorjem!

6 Svetila

6.1 Sevanje ¢rnega telesa

Crno telo, segreto na temperaturo T, seva elektromagnetno valovanje z zveznim spektrom.
IzraCunamo ga po Planckovi enacbi:

1 d

I(v,T)dv = (2”“"3)

kjer je:

[
erxT — 1

I(v,T)dv sevalna energija na enoto povrsine, na enoto ¢asa in na enoto zornega kota,

sevana v frekvenénem pasu med v in v+dv pritemperaturi T .

1% frekvenca elektromagnetnega valovanja

h=6,62.10"*Js
c=3.10m/s

k=1,38.10% JK '

Planckova konstanta

hitrost svetlobe v vakuumu

Boltzmannova konstanta
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T absolutna temperatura v Kelvinih

Primeri spektrov pri Stirih temperaturah:

valovna dolzina (nm) 3000
valovna dolZina (nm)

100

0 5i ' 3
valovna dolzina (nm) 3000 valovna dol3ina

Slika 8 Spekter sevanja ¢rmega telesa pri razliénih temperaturah

Maksimum sevalnega spektra je pri frekvencah vidne svetlobe, ¢e je sevalna temperatura
érnega telesa 5600 K. To pa je tudi sevalna temperatura sonca.

Priblizne barvne temperature svetlobe podaja tabela:

sveca 1800 K
Zarnica na volframovo nitko 3000 K
sonéna svetloba 5500 K

Pri fluorescencnih svetilih lahko govorimo o ekvivalentni barvni temperaturi, saj ta svetila ne
sevajo kot ¢rna telesa:
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fluorescencne (varne) zarnice 2900 K- 10000 K

Koliki del spektra, ki ga seva ¢&rno telo, je spekter vidne svetlobe? IzraCunamo ga z integracijo
spektra po Planckovi enacbi, pri éemer je temperatura T parameter:

fl(v)a’v
n="— 100[%]
J-I(v)dv
0
kjer je:

v, spodnja frekvenca vidne svetlobe — 400 THz (rdeCa barva)

v, zgornja frekvenca vidne svetlobe — 789 THz (vijolicnabarva)

Kako se spreminja delez vidne svetlobe, izraCunamo po zgornji enacbi.

T[] n[%]
1800 (sveca) 0,6
2800 (zarnica na volframovo nitko) 8,3
4900 37
5600 (sonce) 43
9255 48

Tabela 3 Delez vidne svetlobe v spektru teles na razli¢nih barvnih temperaturah

Izkoristek-sevanja vidnega dela spektra se veca tudi pri temperaturah, visjih od 5600K, Kjer je
vrh spektra na podrocju vidne svetlobe. Zastopanost infrarde€ih Zarkov v spektru svetlobe se
namrec nizja bolj, kot pada mo€ na podrocju vidne svetlobe

Pri nizjih temperaturah ima spekter svetil poudarjen rdeci del spektra, pri vi§jih pa modri del
spektra.

Izkoristek Zarnice na volframovo nitko bi teoreti¢no lahko povecali z ve€anjem temperature.
Tudi sevalni spekter bi se tako blizal spektru dnevne svetlobe. Omejitev predstavlja talis¢e
volframa (3295 K). Pomagamo si lahko z Zarnicami na plazmo (npr. oblo¢ne Zarnice, ki so jih
v€asih uporabljali pri filmskih projektorjih).
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6.2 Fluorescencne sijalke

To so svetila, kjer seva plin v stekleni cevi ali pa snov, s katero je premazana notranjost cevi.
Atome snovi vzbujamo s svetlobo nekoliko visje frekvence (in s tem energije) od svetlobe, ki jo
seva. Pri prehodu iz vzbujenega v osnovno stanje sevajo atomi svetlobo s frekvenco, ki jo
dobimo po enacbi:

AW =hv

Kjer je:

v frekveca sevane svetlobe

h=6,23.10734 Planckova kostanta Js

AW energija vzbujenega stanja

Katere frekvence seva snov je odvisno od same snovi (moznih energetskih nivojev vzbujenih
stanj). Ker sevajo sijalke ve€inoma fotone vidne svetlobe, je njihov izkoristek bistveno vegiji od
izkoristka zarnic na volframovo nitko, kjer je pretezni del sevalnega spektra na podrocju

infrardecih Zarkov. Zato jim pravimo tudi var¢ne sijalke. Glede na spekter oziroma barvo
svetlobe, ki jo oddajajo jih delimo na:

Oznaka Ekvivalentna Namen

barvna

temperatura
Topla bela (Warm White) 2700 K Intimna ambientna svetloba
Hladna bela (Cool White) 4100 K Za dvorane, garazo, straniS¢a
Obicajna bela (Triten) 5000 K Za Citanje in delo
Prava bela (Full Spectrum, | 5400 5600 K Podobna naravni dnevni svetlobi
True Light)
Dnevna svetloba (Daylight) | 6500K Modro bela za hladno vzdusje

Tabela 4 Komercialne oznake za razne sijalke
Opomba:

Ekvivalentna barvna temperatura je temperatura ¢rnega telesa, ki bi seval priblizno enako
barvo svetlobe kot opazovano fluorescenéno svetilo.

Spekter varc¢nih sijalk ni zvezen, kar sicer velja za spekter, ki ga seva ¢ro telo. Diskretne
komponente v spektru svetlobe pomenijo veliko sevalno mo¢ v ozkih frekven&nih pasovih, kar
deluje motece.

Dve zarnici, ki oddajata na prvi pogled enako svetlobo, lahko razli€¢no obremenjujeta

oko. Uginek se lahko zazna $ele po dalj$i uporabi svetila. Ce je spekter svetlobe zvezen,
podoben spektru sonca, je svetloba mehka in stimulativha. Svetloba mnogih varénih
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zarnic je ostra, obremenjujoc¢a in lahko povzrogi tudi glavobol. Analiza spektra zarnice
in njegova primerjava s spektrom sonéne svetlobe je zato bistvena pri izbiri svetila, saj
omogoca vrednotenje kakovosti svetila. Ne samo izkoristek zarnice (to je razmerje med
energijo vidne svetlobe in porabljene elektri€ne energije), pomemben je tudi spekter
sevane svetlobe!

Diskretne komponente v sevalnem spektru imajo podoben moteci u€inek kot diskretne
frekvence (toni) ob belem Gaussovem Sumu.

Seveda pa je popolnoma nezadosten in nesmiseln obiajni komercialni podatek.na kupljeni
sijalki, ki pove le, kako mo&no Zarnico na volframovo nitko lahko nhadomesti varéna sijalka.
Obe primerjani svetili sta neprimerljivi, saj se ne skladata po spektru sevane svetlobe.

Primer spektra svetlobe, ki ga seva var¢na sijalka (zelena barva) v primerjavi z zveznim
spektrom dnevne svetlobe (€rna barva) kaze slika 9.

Mormaliziran spekier
0,14 -

0,12

2

0.1

0,08

]

0,08

0,04 E

0,02 //

L L]
400 500 600 700 nm
valovna dolZina

Slika 9 Spekter ¢rnega-telesa (€rna barva) in varcne sijalke (zelena barva)

Odstopanje spektra sijalke od spektra sevanja ¢rmega telesa doloc¢a indeks prikaza barv CRI
(Color Rendering Index - CRI). CRI je vpeljala CIE (International Commission on lllumination),
Pove nam, kako blizu je svetilo zveznemu spektru naravne svetlobe, torej kako prijetno je za
oko.

CRI se dolo¢a na osnovi meritev spektra pri osmih valovnih dolzinah sijalke, ki jo zelimo
preizkusiti. Testne vzorce primerjamo s spektrom ¢rnega telesa pri isti barvni temperaturi in
opazovani barvi (valovni dolzini). Ugotovimo odstopanje AE;. Za vsak vzorec izraCunamo
indeks:

R; =100 — 4,6 AE;
ter ga povprec€imo preko osmih vzorcev. Na ta nacin dobimo CRI.

Fluorescenéne Zarnice imajo :tipiéen CRI med 55 in 85, pri Eemer smatrajo, da so zarnice s
CRI 80 do 85 Ze zelo dobre. Crno telo ima CRI 100, monokromatski laserski zarek pa 0.

Sijalke imajo pogosto izpisano komercialno oznako, ki nam priblizno pove njen indeks prikaza
barv (CRI ali Ra) in ekvivalentno barvno temperaturo. Podana je v obliki trimestnega Stevila.

13



Oznaka 840 npr. pomeni:
Prva Stevilka pomeni, da je CRI priblizno med 80 in 85
Drugi dve Stevilki pomenita, da je barvna temperatura 4000K.

6.3 Svetila s celotnim spektrom dnevne svetlobe

Idealno svetlobo za nadomes&anije in dopolnitev dnevne svetlobe bi dalo ¢mo telo, segreto na
okoli 5400 do 5700 K. Podobno kot sonce bi imela ta svetloba zvezni spekter zvrhom na
podrocju vidne svetlobe. Na Cloveka bi delovala stimulativho, omogoc€ila bi zdravo Zivljenje in
ustvarjalno delo.

Namesto ¢rnega telesa bi lahko v isti namen uporabili tudi fluorescencne sijalke, v kateri pa bi
morala biti meSanica fluorescenéne snovi skrbno izbrana tako,.da bi sevala prakti¢no vse
frekvence na podrocju vidne in delno UV svetlobe. Taka sijalka ima razlicne oznake: sijalka s
celotnim (polnim) spektrom (Full Spectrum Light), sijalka s.pravo svetlobo (True Light), sijalka
z Zivljenjsko svetlobo (Vita Light). Omogoca stimulativnho poc€utje za ustvarjalno delo. Uporablja
se kot nadomestek ali dopolnilo dnevni svetlobi.

Kaksne so njene lastnosti:

njena barvna temperatura mora biti ¢im blizja 5500K
imeti mora CRI > 96

spekter mora biti ¢&im bolj zvezen

imeti mora zdravi nivo UV sevanja

Sijalko s polnim spektrom dnevne svetlobe lahko uporabljamo tudi v medicinske namene zlasti
za zdravljenje depresije, kijje posledice pomanjkanja dnevne svetlobe (npr. pomanjkanije
svetlobe v polarnih krajih, podzemnih bunkerjih itd.) V prostoru s temi sijalkami uspevajo tudi
zelene rastline, saj omogoca fotosintezo.

Kaj smo se naucili?

Svetloba je elektromagnetno valovanje. Vidna svetloba ima v brezzracnem prostoru in zraku
valovno dolzino med 380 in 750nm. Clovesko telo je najbolj obéutljivo za rumeno — zeleno
svetlobo valovne dolzine 550nm.

Barve zaznavamo s pomocjo svetlobno obcutljivih celic, imenovanih ¢epnic, ki se nahajajo na
mreznici o¢esa. Imamo tri vrste ¢epnic, ki spektralno pokrivajo tri frekvenéna podrodja vidne
svetlobe. To je tribarvni sistem gledanja. TipiCen je za Cloveka in nekatere primate. Nekatere
zivali. ne razlocijo barv, medtem ko imajo druge, ki zivijo v barvno intenzivnih okoljih (nekatere
tropske ptice in ribe) celo Stiribarvni sistem gledanja.

Po naravnem tribarvnem sistemu gledanja se zgleduje matemati¢no dolo¢en CIE 1931 XYZ
barvni prostor in iz njega izpeljani drugi barvni prostori (npr. RGB barvni prostori)

Sonce je najpopolnejSi izvor naravne svetlobe. Ima zvezni sevalni spekter, na katerega se je
Clovesko oko popolnoma uskladilo. Deluje stimulativho, omogoca ustvarjalnost in dobro
pocutje. Ob pomanjkanju dnevne svetlobe si pomagamo z Zarnicami, ki pa imajo nizek
izkoristek in prenizko sevalno temperature. Druga moznost so plinske in fluorescenc¢ne sijalke.
Na Zalost spekter obeh najveckrat precej odstopa od spektra svetlobe, ki ga daje sonce, saj
vsebuje Spice (diskretne komponente). Te so za oko mote€e. Odstopanje spektra sijalk od

14



spektra sevanja ¢rnega telesa pri isti barvni temperature dolo¢a indeks prikaza barv (CRI
indeks). CRI indeks in ekvivalentna barvna temperatura sta podana s trimestnim tevilom, ki
se nahaja na embalaZi sijalke ob podatku za njeno moc.

Sijalka, ki se najbolj pribliza naravni svetlobi se imenuje sijalka s polnim spektrom (Full
Spectrum Light ali tudi True Light ali Vita Light). Poleg polnega spektra vidne svetlobe vsebuje
tudi zdravi nivo UV Zarkov. V prostorih s to svetlobo uspevajo tudi rastline, saj omogoca
fotosintezo. Ob pomanjkanju sonéne svetlobe deluje na €loveka stimulativno in antidepresivno
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